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Die Aktion “Starken statt Schiitteln® ist eine landesweite Aktion, die von der Senatorin
fir Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport Bremen initiiert und aus Mitteln

der Bundesstiftung Frihe Hilfen geférdert wurde.
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1. Presseartikel

1.1.  ,Stérken statt Schitteln”: Aktion gegen Sauglings-Gewalt — buten un
binnen vom 24.08.2018

Meogiickem stall schaitleln®; Akdion gepen SEuslings-Gewalt - butenun,.,  hips e sutenenbinnonde cackniehoon peeellehidschieieen-21

buten un binnen

s 14 Buns Audlre s

"Stdrken statt schiitteln”; Aktion gegen Sauglings-Gewalt

Es passiert immer wieder; Eltern schiitteln ihre Sduglinge, well sie endlos schreien.
Das kann fatale Folgen haben, Mit diesen MaCBnahmen will das Land Bramen Kinder
schiitzen.

Anthess Simulationzpuppe kann man sefen, 2o welnien Sradigungen sleses Scainein foor, B S04

Die Situation kennen wohl alle Eltern; Der Sdugling schreit, schreit, schrelt. Nicht alle
Miitter und Vater kinnen damit umgehen. Immer wieder geralan die Babys in Gefahr,
well sie von ibren Eltern geschiittelt werden. Diase Form der Misshandlung kann
tiidlich enden oder lebenslange Folgen haben. Darum startet in Bremen und
Bremerhaven die Aktion "Stérken statt schiitteln’.

I helden Stadten gilit es ab sofart zahlreiche Angebote fiir Eltem. "Damit wollen wir
innen zundchst auch zeigen, dass sie mit dem Prablem nicht allein sind”, sagl
Bremerhavens Sozialdezernentin Clavdia Schilling bei der Varstellung des Programms
fiir ibre Stadt. Das Problam: Das ist das ohnmichtige Gefilhl, am Ende seiner

1 wum 3 AT R, 070
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"EArkem sl echinteln”: Aktioa gepen Mualingz-Usewaltl - Insten . g w batenuninnen . demnchmchiens ceseluchslschuelen-c,

Miglichkeiten und Merven zu sein und vielleicht die letzte Schwelle zur Gawalt zu
iiberspringen.

Info-Postkarten in fiinf Sprachen

Srenerhavens Sovialderernerte Caud 2 Serlling, Juliane Wiedernolz wort Familiznzantrur, kasting Valger wam 4
Jugendzm: cnd Kiaderarz, Axa! Bennzterg ste e e Angeliote vor

Dagegen, glauben die Initiatoren, |@sst sich etwas tun. *Eltern sollten frihzeitig
Strategien entwickeln, wie sie in solchen Situationen der emotionalen Uberforderung
reagieren’, sagte Sozialzenatorin Anja Stahmann bei der Vorstellung in Bremen, "Wer
weill, dass ein Baby nicht nur positive Geflhle auslézen kann, der ist viel besser var so
einer kurzschlussreaktion geschitzt

Darurn bieten beide Stédie regelmalig offene Treffs an. Dazu gibt es spezielle
Angebote wie eine Schrei-dmbulanz fir Babyeltern oder Gegprichsrunden und
Infeveranstaltungen. Postkarten in finf Sprachen werden grokflachig verteilt: "Schittle
MIE dein Baby", heillt es dart mit Verweis auf Hilfsangebote.

Schon ein Notfall-Zettel kann helfen

Und wie kann man auf den Ernstfall vorbersitet 2ein? "Man sollte vor allem schon
vorher wissen, was man tut, wenn die Belastung zu grof wird", empfiehit

Zvend 7082008, OTE
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UEraeken sttt sehineln: Akvon gegen Sjuehings Gewall - buter un,,,  hitpssames, satemunbinnan.danacheichien gesellsehafscnzezen-se..

Sozlalpddagoyin Martina Vilger vam Jugendamt Bramerhavean,

Da kann schon ein Zettel am Kihlschrank eine grofie Hilfe sein,
auf dem Telefonnummern fir den Notfall nofiert sind.

sartiaa volger Sn@a 2acagagin

Die Unlerstitiung hort dbrigens nicht auf, wenn es schon 20 spat st "Wir bekommen
sofort eine Meldung, wenn eln Kind mit Schiitteltrauma oder anderen Yerletzungen ins
Krankenhaus kommrt’, EEIQI Martina Yilger. Aber dann gehe es nicht sofort darum,
strafrechtlich gegen Cltern verzugehen. "Wir versuchen zu unterstilzen, so gul es
geht”, erkldrt Vilger; "Wir gehien dann auch unmittelbar auf dig Eltern zuw.”

Dia Aktion “Stdrken statt schimteln’ |duft in Bremen und Bremerhaven noch iz Ende
MNeovember. Eine ausfithrliche Ubersicht Gber Informations- und Hilfsangebate steht auf

der Homepage der Aktion:

Aktion Starken siatt schutteln” (staerken statt schuetteln. de)

'_“ INTERVIEW Interview: "Alle Kinder mit Schiitteltrauma haben La...
=

@ Bor-z Hal mers

Dieses Thema im Programm: buten un binnen, 24, Avgus1 20718, 7930 Uhr

Ein Angebot von Radia Bremen
buten un binnen  Bremen bins Bremen £wel  Bremen Vier  Bremen HEXT COSMD ARG de

E RO I 27082005, 0730
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1.2.  Interview ,Alle Kinder mit Schitteltrauma haben Langzeitfolgen® —
buten un binnen vom 24.08.2018

Ara Al Kinder mii ehitelmaoms baben Langacitfalgen” - bute. . hitpa:oaew butepcnbiiven denackmc hten/zess ! scheft landenrzt- .
buten un hinnen

INTERVIEW
AEAnmst VDTS Bans Falmers

Arzt: "Alle Kinder mit Schiitteltrauma haben
Langzeitfolgen"
Immer wieder werden Sauglinge verletzt, well Eltern sie heftlg schiitteln. Wer am

shesten zum Tater wird und wieso das Schiitteln so gefihrich ist, verrit Kinderarzt
Axel Renneberyg.

D Bremerhavener 4 soeercurs e dxel Benpetorg keonl Saaghoge ool Schotlelizaoma - ond iz
Iz~giristigen Folger, die g flir dic Kvcerbringer ko r.

"starken statt schiitteln’ heilbt die Aktion, mit der Bremen und Bremerhaven Eltern
senzibilisiaran wollen. Hilfsangsboten sollen Eltern zelgen, wie sle in krilischan
Situationen reagieren kiihnen, chneg lhr Baby zu gefdhrden.

Der Kinderneurologe Axel Renneberg kennt die Falle, bel denen es schon zu spét ist:
[mmer wigder kommen Kindar in die Bremerhavener Ameos-Kinderklinik am
Birgerpark, dee unter einem Schutteltrauma leiden.

Tvon s TR 2018, 0750
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Al AR Kinder il Schineliriama habea Lanpgaeitfolgen” - o,

ban hort immer wileder von Kindern, dle durch das Schiitteln lhrer Eltern
ernsthafte Schiden erleiden. Yon wie vielen Féllen sprechen wir?

Bundesweit sind es jahrlich etwa 100 bis 200 Fille von Kindern, bei denen diese
Yearletzungsursache aindeutiq erkannt wird. Die Zaklan sagen, dass davon etwa 10
bis 30 Prozent sterben, das scheint mir aber etwas hoch gegriffen. Hier in
Bremerhaven haben wir statistisch jedes Jahr etwas weniger als ein Kind, bei dem wir

Verletzungen durch Schiitteln identifizieren kénnen. Dunkelziffarm kenne ich nicht,

Gibt es bestimmte Millieus, in denen das besonders oft vorkammt?

Mein, das vertailt sich ifber die ganze Gesellschaft, Aber wer hesonderam Strass
ausgesetzt ist, hat mehr Risiko: Alleinerziehende, Zwillingseltern ader Menschen mit
sozial niedrigem Status. Ubrigens haben Kinder mit Schimehrauma weniger
Knochenbriiche als andere. Es ist also nicht so, dass in den betroffenen Familien
hesondere Gewallbereitschaft herrscht.

Was Ist am Schiitteln so gefdhrlich? Welche Verletzungen entstehen?

Bai Sduglingen ist der Kopf proportional viel gréfer und die Kopfkentrolle noch nicht
s0 ausgepragt, Durch das Schimteln gerdt der ganze Kopf in Beschlisunigung, das
Gehirn bewegt sich im Schadel hinund her Dadurch kénnen [gicht Gefake rerrailen
und es kann zu Blutungen im Hirm kommen. Als Folge kénnen dann geistige
Behinderungen oder Bewegungsstorungen entstehen.

Wie grol} ist die Gefahr solcher Langzeitfolgen?

Alle von uns wegen eines Schifteltraumas behandelten Kinder, diz ich (berblicken
kann, kamen danach In unsere Sprechstunde. Sie hatten alle Langzeftiolgen.

Geben Eltern bei ihiren eigentlich zu, dass sie ihre Kinder geschiittelt
haben? Und womit missten sie im schlimmsten Fall rechnen?

Mein, hier kommt niemand und sagt "Hilfe, ich habe mein Kind geschiitielt”. Meist
wird nur ein Unfall als Ursache genannl. Wir kiinnen die Verletzungen aber sehr gut
identifiziaren. Wenn wir sehen, dass ain Kind voen den Eltern verlelzt wurde und eine
Kindswohlgefdhrdung vorliegt, infurmieren wir grundsitzlich Pelizel und Jugendamt.

htips:twowoa buienunbinnen. desnechrichizn/oeselschattkinderarz- .

Tvin i
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Aozl " Alle Kinder mat Schiitlelvauma haben Langzeittolgen’ - bute...  haps:oersw butenunbeniien denachrehren’pesellschafikinde sanzt-. .

"Stéirken statt schiitleln’: Aktion gegen Sduglings-Gewalt

Homepage der Aktion "Stérken statt schiitieln”

stasibsd-alartzradasaide

rﬂ Rorts Hellmers

Dieges Thema im Programm: buten un binnen, 24, sugust 2018, 1230 Uhr

Ein Angebot van Radio Bremen
bulen ue bmnen  Bremer Bins Bremen fver BremenVier  Bremen NEXT COSMO ARDde
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Wenn die Nerven blank liegen — Nordseezeitung vom 01.09.2018
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1.4.

Schreien lasst Eltern explodieren — Sonntagsjournal vom 09.09.2018
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Schreien lésst Eltern explodieren

Kampagne ,Starken statt schitteln” soll Milttern und Viatern helfen, Stress zu ertragen
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2. Weitere Veréffentlichungen
2.1.  Monitoreinblendung in Bremerhavener Bussen im
Aktionszeitraum

Sﬂ@ﬂz@n statt Schitteln

WWW. staerken-statt -schuetteln.de

Soutenir au lieu de secouer
Supporting instead of shaking
YKpennsTtb, a He TPACTU
Sarsmak yerine glglendirin
115583 (r Yy Ay 5

Die Senatorin fie Soziales. Freie I\ SEESTADT § i |su'm;mnm
nd, Frauen, int o Hansestadi _undesmftung Lsilfammu.s.mmn.mum
Jugend, Frauen, Integrat an: it v BREMERHAVEN Frithe Hilfen B d Juganl

und Spart Bremen
A it lugond, Familin wd Frowen
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2.2. Facebook

Facevork
);} Stadt Bremerhaven

L 4

Aktion: "Starken statt schiitteln” - Schiiiteln Sie
nie thr Baby!

Nutzen Sie die kostenlosen Angebote und
besuchen Sie eine der Veranstaltungen in
Bremerhaven zur Aktion ,Starken statt
schiitteln” im Herbst 2018.

In Bremen und Bremerhaven gibt es
Informationen, Beratung und Hilfe fir Eltern.
Weitere Informationen dazu und Termine
finden Sie auf
www.staerken-statt-schuetteln.de” (am)

Si ken statt Schutieln

staerk!m statt- schuelteln de

[&J Gefillt mir @ Kommentieren {i} Teilen
kommentieren ... )
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3. Flyer
3.1.

WARUM SCHUTTELN
SO GEFAHRLICH IST

‘Wenn Eltern fiir wenige Sekunden die Kontrolle
verlieren und ihr Baby schitteln, kinnen sie
ihm lebenslang schaden. Sauglinge kiinnen thren
Kopf noch nicht alleine halten. Beim Schiitteln
wird der Kopf vor- und zurickgewotfen, Dabed
kann es zu schweren Verletzungen im Gehirn
kommen. Ma: icht dann von einem Schittel-
trauma. Blutgefifle und Nervenbahnen reiften.
Krampfanfille sowie geistige und kirperliche
Behinderungen kinnen die Folge sein. Zwischen
10 und 30 Prozent der Kinder sterben sogar.

Informieren Sic auch die Grofieltern, Nachbarn
und Babysitter tber die Gefahren des Schilttelns.

Sollten Sie die Beherrschung verloren haben
Bringen Sie Thr Kind sofort zur nichsten Klinik!

SO HALTEN SIE IHR
BABY RICHTIG
mimhhm Im\fednhhmihmm

den e niicht selbat alton ki
Thre Nackenmuskulatur ist dafiir noch nicht

ANDERS ALS GEDACHT

5te haben zich so auf Thr Baby gefreut und jetzt
ist vielleicht einiges anders als erwartet. Thr Baby
schreit und schreil. Dabei fchit thm nichts und es
ist gesund

Bleiben Sic ruhig Ihr Baby kann nichts dafiir,
dass es so viel schreit,

WARUM BABYS SCHREIEN

Alle Babys schreien in den ersten Lebensmenaten,
die einen mehr, die anderen weniger. Auch langes
und hilufiges Schreien kann normal sein. Im 2. und
3. Lebensmonat kinnen gesunde Sauglinge im

Durchschnitl zwet bis drei Stunden tiglich weinen,

vor allem in ders Abendstunden. Sie kinnen ihre Be
durfnisse noch nicht anders wum Ausdruck bringen.
Schreten ist fiir ste der einzige Weg 21 zeigen, dass
ihnen etwas fehlr,

Babys schreien, weil sie

milde oder hungrig sind

schwitzen oder frieven

eine neue Windel brauchen

Enhe brauchen

die MNihe zu Mutter oder Vater suchen
schmusen mochien

und, und, und

L S I R

Ihre Nerven liegen blank? — NZFH

HIER GIBT’S HILFE

-

3
3

s Mord | Telefon: 0471/661
Wm-lwmm

T B 1 Talafo 04138633
‘Eharmsalefon 0B00 - 111 0350
‘Nummer gegen Kummere, V.
Mo bis Fr @ bis 11 Uhr & Di + Do 17 his 19 Uhr
mmmnmmnug mﬁ:nn&
mmummmu_ﬂ
24 Stunden am Tag

Mehr unter: www.elternsein.info

Bindnis gegen /|
Schiitteltrauma \‘g’}

BREMERHAVEN
MEER EALEBEN

Geforaer vom

Nationales Zentrum
Friihe Hilfen+"

Ladesrenstetn
I fire Famibe, Senionen, Fraue
i Jegend

- |= Knogeratan mit

DAS KANN HELFEN

¢ haben Thr Kind gewickelt und gefittert und es
schreit immer noch?

Probieren Sie in Rube Folgendes aus:
Schaukeln Sie Thr Baby sanft auf dem Arm,
Singen Sie ein Lied.
Massieren Sie sanft seinen Baoch und Rocken,

Gehen Sie mit ihm spazieren.

Manche Babys schreien auch ohne ersichtlichen
Grund, Aber Thr Baby schreit nie, um Sie xu argern|

= Auch wenn es schwer filllt: Je ruhiger Sie
bleiben, desto besser kann sich auch [hr Kind
nnen, Wechseln Sie sich in der Betreuung

Ruhephasen fiir sich haben,

Natiorales Zertrum
Frithe Hilfan~"
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IHR BABY SCHREIT
WEITER?

Das unstillbare Schreien eines Babys kann
Eltern sehr belasten. Gerade wenn alle Versuche,
das Baby zu beruhigen, scheitern. Es komumit
vielleicht vor, dass sic dann verzweifelt und auch
wittend sind.

Das Schreien Thres Kindes
stresst Sie? Denken Sie daran:
Thr Baby kann nichts

dnii dasses schizeit.

Es schreit nicht, um

Sie zu degern.

STARK SEIN -
KONTROLLE BEHALTEN

Sie merken, dass Sie die Beherrschung verlieren?
Gehen Sie wie folpt vor:

1. Legen Sie Thr Baby an einen sicheren Ort,
z. B. ins Gitterbett oder auf den Boden.

Verlassen Sie den Raum,
Atmen Sie durch

N

Schauen Sie alle paar Minuten nach

Threm Kind.
Holen Sie sich wenn notlg Unterstitzung,

o

Gut zu wissen: Die Schreiphase geht vorbei.
In der Regel ab dem 4. Monal

Der Flyer wurde auch in englischer, franzdsischer, russischer, tirkischer und
arabischer Sprache verteilt.

Magistrat der Stadt Bremerhaven / Amt fiir Jugend, Familie und Frauen
Hinrich-Schmalfeldt-Strafie (Stadthaus 1) / 27576 Bremerhaven
Telefon: 0471/590-2854 / Mail: Ines.Schmidt@magistrat.bremerhaven.de; Stand: 01/2019

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!




3.2. Postkarte Starken statt Schitteln

Starken statt Schitteln

www.staerken-statt-schuetteln.de
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Die Postkarte wurde auch in englischer, franzésischer, russischer, tirkischer und

arabischer Sprache verteilt.
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3.3.  Flyer der Techniker Krankenkasse

~

In Kooperation mit:

Gesundhaitsamt Bremen
Tel 04 21 - 361-181 18
E-Mail: soriakaediairied
gesundheisant.bramen,ds

Gesundhetsamt Bramerhaven
Tol 04 71 - 58028 B8

EMail: ratalleroot@
magistral.bremaerhaven de

Herausgeber
TE-Landesvertratung Hramen
Tal 04 21 - 305 05400
EMal bbremenitece

s

Kooperationspartner

T, €

Keine Angst beim Spielen

Wie viel und welches Schitteln schadet, ist individuell
sehr unterschiedlich. Eines ist aber sicher: Leichtes
Schaukeln beim Spislen oder sin ungeschickter Um-
{gang mit dem Kind flnren nicht zu den baschrisbenen
Verletzungsn und Konssquenzsn.

Information und Beratung
*» Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Bre-
man

Ehern-5wessielefon Tel. 04 21 - 24 01 1220
Elterntelefon Tel. 0800-111 06 50

» Beim Kinder- und Jugendirzitlichan Notdienst

Bremen: Tel 04 21 = 340 44 44
Braman Nord: Tel, 04 21 - 58 06 18 00
Bramernaven: Tel. 04 71 - 192 92

» Gasundheitsamit Bramen, bei den Familianhetam-
men

Tel. 04 21 - 361-162 45

3 ah B Fiivan; bl dar Famibant
tung und frikkindlichen Gesundheitstorderuny

Tel. 04 71 - 661 28;-521 33, =386 33

» Bai Freunden, Elern und Varwandten und in lhrer
Kindae- und Jugendarripraxis

Wieitere Adressan: ww.tk.de (Webcode 521234)

Liebe Eltern,

die ersten Monate mit Inrem Baby sind eine ganz beson=
dare Lebensphase mit vislen gllcklichen Momanten, sbet
such mit groBen Hersusforderungen, Elern stolon schon
mal an ihre Granzan: Zum Beispiel wenn shr Kind schreit
und sich nicht Beruhigen Fsst. Es hilft Ekern, Arger und
\Wut besser zu verarbaitan, weann sie wissen, #a3s sie mit
digzsemn Probler nicht alleine sind, Den Mut zu haben,
sich mit anderen suszutauschen und sich Rat und Hilfe zu
holen, ist dann der richtige Weg.

N
ol

Wir wiknschan Ihnen und Theem Kind alles Gute! Mein Baby schreit unaufhérlich

Bt Fraactt

Pref. D, Eva Cuante-Brand:
Senatorin fr Wissenschaft, Gesundheit und
Verbraucherschutz, Bremen

Wenn |hr Baby schreit, hat es immer einen Grund dafir,
auch wenn Sie diesen nicht gleich erkennen,

Gesunde Babys schreien, wenn sie

* hungrig oder mide sind,

= die Windel voll haben,

» |hre Stimme hiran méshten ader

* Kimerkontakt bravchen,

Lol L
Sbron Schmidt-Bodenstein
Laitar dar Tk=_andesvertratung Bremen

Gesunde Siuglnge schreien durchschnittlich zwei bis
drei Stundlen am Tag = manchmal aber auch viel lingsr,
Ir Ausrahmetillan aush mil nur kurzen Untebrechungen
dan ganzen Tag. Dies kenn normal und chne Kiankheits=
ursache sein.

Achten Sis auf Verinderungen des Schreisns
Nehman Sie Kontak zu [hrer Kinderarzy/-arzin ader zur
Elternberatung auf, wenn Ihr Baby

3 finger und lauter als dblich schrait,

* ginen kranken Eindreck macht oder

» 50 schreit, dass es Sle dngstign,

Sie wissen nicht mehr weiter?

Sig haben slles Magliche versucht und |hr Baby schreit
trotzdem weiter? Sig spiren, dass Sie langsam mice

werden und die Geduld verlieren? Weil Ihr Baby schreit
unel schrelt und schreit und Sie entkriiftet und entnervt

Baby

gln ist Iabensgsf"anrlich

s nicht schiitein!

=ind? Dann kommt 85 jetzt gane besonders darauf an
die fluhe zu bewahren,

Was Sie noch tun kénnen

» Schaukelnfwisgen Sie das Babyy sanft auf dem Arm.
* Gehen Sie langsam mit ihm herum oder spazisren.
» Sprechen Sie zu dem Baby oder singen Sie |eise,
 Swreicheln oder massieren Sie sanft den Bauch,

» Laasen Sie sich von |hrer Familie/Freunden heffen.

Versuchen Sie, auf andere Gedanken zu kommen

Versuchen Sie, atwas Distanz zu bekommen, zum
Beispiel indemn Sie kurz den Raum verlassen undfoder
durch sin Telsfongesprich mit ainer Vertrausnspecsan.
fiat und Hilfe srhalten Sie auch bei den umssitig auf-
gefihren Kontakistelien,

Dar Kopf clas Babys
i schligt baim Sehutteln
1 ungeschiitzt hin und
@ {@ nor. s Gehirn 51 bl
5 Keinkindem sehr ver
- letdich. Schon hastige
Bewsgungen ohne
— Halten des Kopfes ki
nen getahrlich sein
\ Durch das Sehimnsl
kammi es zum Einnss
won Blutgefalen im Gehirn. Drese Blutungen kin-
nan 2u bisibenten Schiden des Gohirms fUhren,
datunter zu schweran

* Entwicklungsstrungan mit Seh/Hor oder
Sorachausfallan,

> und gaistigen Bah’ 3
» Verhaktensstérungsn und
» Krampfleiden, bis hin zum Todl
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4. Informationen fiir Eltern

4.1. ,Starken statt Schitteln” — Hier gibt es Hilfe in Bremerhaven
Ty T SEESTADT
e ) | B[R 52 BREMERHAVEN

et Bar logend, Fomdiz und Froven

FRUHE HILFEN BremerHAVEN

INFOS DER NETZWERKKOORDINATORIN

»atdarken statt Schiitteln” — Hier gibt es Hilfe in Bremerhaven:

Im Notfall und bei Krisen:

24 Stunden gedfinet

AMEOS Klintkum Am Birgerpark Bremerhaven — Kinderklinik
Schifidorfer Chaussee 29, 27574 Bremerhaven

Telefon: D47 11820

Anfahrt: Buslimen 507 und 508, Haltestelle Kiinik Bargerpark

Beratung beim Kinderarzt:

Bitte lassen Sie sich von Ihrem Kinderarzt beraten. Wenn Sie noch keinen Kinderarzt haben, besuchen
Sie unzere Homepage, auf der Sie in der Kategorie Gesundheit oder im Stadtteil oder unter dem
Buchstaben K, Kinderarztinnen und Kinderarzte in Bremerhaven finden:
www._bremerhaven.defdefieben-arbeitenfamilien-kinderfamilienfangebote-fuer-familien. 73360 _himd
Zukinftig auch zu emeichen unter: www familienportal bremerhaven.de (derzeit noch nicht akfivi)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Die Erziehungsberatung unterstiiizt Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eliern und Familien bei der 1 5
Kldrung und Bewaltigung von Krisensituationen. Die Beratung ist kostenfrei.

Brookstrafie 1, 27580 Bremerhaven

Telefon: 047 1/590-2158

Offnungszeiten: Mo - 09:00-17-:00 Uhr, Di-Do.: 09:00-16:00 Uhr, Fr.; 09:00-13-00 Uhr

Anfahrt: Bushnie 502, 505, 506 und 508, Haltestelle Altmarki Lehe

Beratungsstellen familie_kind_gesundheit

Die Familienberaterinnen (Hebammen, Kinderkrankenschwestem, Krankenschwester) beraten Sie in der
Schwangerschaft und den ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes. Wir besuchen Sie auch zu Hause. Das
Arngebot ist kostenfrei.

Warnum weint mein Kind? und andere Fragen rund um Sfillen, Em&hrung, Gesundheit, ...

Beratungsstelle Mord / Bremerhaven-Leherheide-West

Hans-Bockler-Sir. 36f, 27578 Bremerhaven

Telefon: 047 1066128 — Offene Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag won 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Anfahrt: Buslinien 502, 503 und 508, Haltestelle Louise-Schroeder-Stralie

Beratungsstelle Mitte | Bremerhaven-Lehe

Jdie Theo®, Lutherstr. 7, 27576 Bremerhaven

Telefon: 047 1/ 52123 — Offene Sprechstunde: Disnstag und Donnerstag von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Anfahrt: Buslinien 502, 508 und 509, Haltestelle Emst-Reuter-Platz

Beratungsstelle Sid / Bremerhaven-Geesteminde

VoRsfralle 41, 27570 Bremerhaven

Telefon: D47 1/38633 — Offene Sprechstunde: Dienstag und Donnerstag von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Anfahrt: Buslinien 503 und 508, Haltestelle \Volistralle

Magistrat der Stodt Bremerhaven [ Amt fir Jugend, Familie und Fraven
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4.2. Veranstaltungen im Aktionszeitraum in Bremerhaven

SEESTADT
BREMERHAVEM

it B fogend, Fomdie und Fracen

e gl | ¥

FRUHE HILFEN BremerHAVEN

INFOS DER NETZWERKKOORDINATORIN

nStdrken statt Schiitteln” — Informationen fiir Eltern

Folgende Veranstaltungen finden im Aktionszeitraum in Bremerhaven statt:

Alle  Weranstaltungen finden in deutscher Sprache staft Sie werden in Kooperation wvon
familie_kind_gesundheit und den Familienzentren Bremerhaven durchgefihrt.

Die Familienberaterinnen aus den Beratungsstellen von familie_kind_gesundheit fiihren in das Thema em,
zeigen einen kurzen Film und stehen Eltern fiir Fragen und Gesprache zur Verfigung.

Eine Anmeldung ist nicht erfordedich, alle interessierten Eltern konnen teilnehmen und direkt zur
Veranstaltung kommen. Die Veranstaltungen sind kostenlos.

Wann? Mittwoch, 26.09.2018 von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Wo? Familienzentrum Braunstrale (Braunsiralle 10)
Wie komme ich da hin? Bus 502, Haltestelle Braunstralle
Nahere Infos? Beratungsstelle S0d 0471 38633 oder

Familienzentrum Braunsiralle 0471 98 21 98 31

16

Wann? Mittwoch, 24.10.2018 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Wa? Familienzentrum Folkert-Potrykus-Strale (Folkert-Polrykus-Strafie 1)
Wie komme ich da hin? Bus 501, 502, 508 und 509, Haltestelle Freigebiet Arbeitzagentur
Mahere Infos? Beratungsstelle Mitte 0471 52133 oder

Familienzentrum Folkert-Potrykus-Straie 0471 30 95 544

Wann? Mittwoch, 21.11.2018 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Wo? Familienzentrum Louise-Schroeder-Straie (Louise-Schroeder-Sir. 8b)
Wie komme ich da hin? Bus 501, 502, 503 und 508, Haltestelle Louise-Schroeder-Siralke
Néhere Infos? Beratungsstelle Nord 0471 66128 oder

Familienzentrum Lowise-Schroeder-Strafle 0471 95 854 40

Wann? Mittwoch, 28.11.2018 von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Wo? Familienzentrum Julius-Brecht-Strafle (Julius-Brecht-Stralle 18)
Wie komme ich da hin? Bus 501 und 502, Haltestelle Kurt-Schumacher-Strafte

Méhere Infos? Beratungsstelle Nord 0471 66128 oder

Familienzentrum Julius-Brecht-Stralle 0471 300 21 62

Magistrat der Stadt Bremerhaven [ Amt fir Jugend, Familie und Fraven
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5. Fir Fachkrifte
5.1. Leitfaden fir Fachkrafte zum Schitteltrauma

1. Zentrale Ergebnisse der bundesweiten Befragung mit 1.009 Personen im
Alter zwischen 16 und 49 Jahren:

* 42 % der Befragten haben den Begriff ,Schiitteltrauma® noch nie
gehort.

» knapp 1/4 der Befragten meint, dass Schutteln fir ein Baby nicht
schon sei, ihm aber auch nicht schade.

» 2/3 der Befragten weif3 nicht, dass es eine bestimmte Schreiphase im
Sauglingsalter gibt.

* 18 % der Befragten sind der Meinung, dass Babys manchmal
schreien, um zu argern.

» 37 % der Befragten wirden den Raum auf keinen Fall verlassen, auch
wenn sie merken, wegen des anhaltenden Babyschreiens die Nerven
zu verlieren.

2. Warum Schitteln so geféhrlich ist:
Was passiert genau im Kopf beim Schitteln?
Beim Schitteln wird der Kopf in eine heftige unkontrollierte rotierende Bewegung 17
versetzt. Die dabei entstehenden Rotationskréafte wirken besonders stark und
verheerend, da das Gehirn des Sauglings und die umgebenden Strukturen noch
besonders zart und verletzlich sind. Durch die noch schwache Nackenmuskulatur
schleudert das Gehirn im Schédel eines Sauglings ungebremst hin und her.
Erschwerend kommt hinzu, dass der Kopf bei Babys im Vergleich zum Kaérper
noch Uberproportional gro3 und schwer ist.

Bei kleinen Babys ist zudem die sogenannte Markscheide, die die Nerven
schitzend umhdillt, noch nicht vollstandig ausgebildet. Das Gewebe in ihrem
Gehirn ist dadurch viel weicher und verletzbarer als bei Erwachsenen. BlutgefaBe
kdénnen einreiBen, was zu Blutungen im Schédelinneren und Netzhautblutungen
fuhrt. Auch Nervenfasern kénnen in seltenen Fallen geschéadigt werden.

3. Wie kdnnen Fachkrafte mit Eltern Entlastungsmaéglichkeiten vorbereiten?

» Flyer des NZFH und der TK (mehrsprachig) auslegen und mit Eltern
anhand der Flyer Uber die Schaden des Schittelns (auch durch Bilder)
sprechen und Eltern Uber Hilfemdglichkeiten informieren.

» ARTE Dokumentarberichtsausschnitt mit Eltern in Kleingruppen ansehen
und darUber sprechen.
,Gewalt gegen Kinder — Wenn Eltern zu Tatern werden® In dem gezeigten
Ausschnitt wird Uber das Schitteln von Babys und dessen Folgen
berichtet. Der Film kann auf YouTube in voller L&nge unter dem Link
https://www.youtube.com/watch?v=BzN6GYMZNW4 angeschaut werden.
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Die Filmdatei kann auch auf einen USB Stick kopiert werden. Dazu bitte
bei Frau Ines Schmidt, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen, melden.

» Grundsatzlich kénnen auch die Kolleginnen der Beratungsstellen des
Gesundheitsamtes (familie_kind_gesundheit) als Fachkréfte fiir einen ca.
halbstiindigen Vortrag fur Eltern zum Thema in die Einrichtung eingeladen
werden.

Ansprechpartner:

Beratungsstelle Nord: 0471 66128
Beratungsstelle Mitte: 0471 52133
Beratungsstelle Sid: 0471 38633

» Erarbeitung eines Notfallplans mit den Eltern: dazu eignet sich das
beigefigte NEST-Material besonders gut.

*  Wichtige Telefonnummern mit Ansprechpartnern erstellen und am
Kihlschrank o. &. sichtbar befestigen

4. Welche Ansprechpartner gibt es in Bremerhaven?

In akuter Krise:

18
* Im akuten Notfall sollen Eltern mit inrem schreienden Kind direkt in die
Klinik fahren: Telefon: 0471 1820
» Hotline Elterntelefon ,Nummer gegen Kummer® anonym und kostenlos
vom Handy und Festnetz: 0800 111 0550
(montags — freitags von 9-11 Uhr u. dienstags + donnerstags v. 17-19
Uhr)

Praventiv und allgemein unterstiitzend:

» alle Kinderarztpraxen

» Beratungsstellen des Gesundheitsamtes (familie_kind_gesundheit)

» Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Familien, Telefon: 0471 590-
2158

» Fruhférderstellen (praventive Beratung)

» wellcome (Ehrenamtliche entlasten stundenweise)

» Familienzentren

* Frauenarzte

» Krippen/Kitas

» Mduttertelefon, taglich 20 bis 22 Uhr: 0800 3332111
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5.2. NEST-Material fir die Arbeit mit Eltern

:__ | Vom Schiitteln kann das Baby sterben!

Manchmadl weint mein Baby viel

Manchmal schreit mein Baby lange. EE",\ ’T_“_[‘“ ‘1'—'?5_-‘!:{" dosne
S Hifde lch mich wall ) fes {23
[ G VS NG

+ Ioh spire Arget
. "

Das Baby micht schiltteln!
\lom Schiltteln kann dos Baby sterben)

b

Wies passiert durch dos Schiitieln?”

Der Koof vam Baby ist sehr schwer

Do Baby kann den Kopl noch nicht halten
Ber Kopt wird hin- und her-geschleudert
Dins Gehirn stofet an die Knochen varm Kopd.

Das Gehirn des Babys wird verletzt.
[he dugen des Babys werden verletar
Das Baby wird bind

Dros Beby lermt spiter schuser

Dias Baby stirbt

T Wenn ich micht ment kann

BN Dicis Baby wirde geschireit? ich feqe meyn Baby 1ns Bett
: leh derike nech
. Sie sich schamen Wher arm rrir heffen?

I’ N | fehrite onl
| |
p ~"  Das Baby kann sterben! | =)
3 Es muss safart ins Kranken-Haus! | ._'J__:]'}
1 | Oder
- | Igh fahre ins Kroanken-Haus
e — 19
| | lch schiitze mein Kind
._%W ¥ L DR O DL A A
%:q,u = lt.
‘d Monchmol waint mein Baby wal. D
% Manehmal weint mein Baby longe. @ |

H

-

‘wWann lzh mcht eeehr kann
Ich lege mein Baby ins Batt

ich genke nach
Wer kan mir helfen?

ek rufe anl

DOeter,
tch fanre s KrankersHous

FE1 | ot ot Bt by it e
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6. Website www.staerken-statt-schuetteln.de

6.1. Im Notfall

HIER BEKOMME ICH HILFE

IM NOTFALL

KINDERKLINIK

LINKS DER WESER
Senator-Wefling-Str. 1, 28277 Bremen
Tel (0421) 5790

KINDERKLINIK BREMEN MITTE
PROF.-HESS-KINDERKLINIK

Friedrich-Karl-Strafe/Ecke Bismarckstrafie, 25203 Bremen
Tel (0421) 497-5410

KINDERKLINIK

BREMEN NORD

Hammersbecker Strafie 228, 28755 Bremen
Tel (0421) 6606-0

Bremerhaven

KINDERKLINIK

AMEQS KLINIKUM AM BURGERPARK BREMERHAVEN
Schiffdorfer Chaussee 29, 27374 Bremerhaven

Tel (0471) 1820

Anfalrt: Bus 507 und 508 / Haltestelle Kiinik Biirgerpark

Magistrat der Stadt Bremerhaven / Amt fiir Jugend, Familie und Frauen
Hinrich-Schmalfeldt-Strafie (Stadthaus 1) / 27576 Bremerhaven
Telefon: 0471/590-2854 / Mail: Ines.Schmidt@magistrat.bremerhaven.de; Stand: 01/2019
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6.2.  Beratungsangebote in Bremerhaven

Bremerhaven

BERATUNG BEIM KINDERARZT

Biite lazzen 5ie sich von Dhvem Eindavar=t beraten. Werm Siz noch
keimen Eindergrzt haber, besuchen Sig die Homepage, auf der Sis in
der Eategorie Gesurdhett eder im Staditer] oder unter dem
Buchstaben E. Eindarirstinmsn wad Kindeyérste in Bremerhmen
finder:

W, bremerhmeern de 'de leben-arbeiten familien-

kinder fowilien angebots-fusr-fonalisn 73360 homd

BERATUNGSSTELLEN FAMILIE_KIND_GESUNDHEIT

BERATUNGSSTELLE NORD

Bremerhaven-Leherngios-Wer

Harz-Backler-Stv. 36f 27375 Bramearhaven

Tal, (O471) 66128

Offene Sprecheotunds: dienstaes und dermgrstaes 011 Ul 21
Anfaber Bus 302, 503 und 505 / Halrezrelle Lowize-Schroeder-Str

BERATUNGSSTELLE MITTE

Eremerhven-Lehs

i Thea™, Lipharstr. 7. 27374 Bremarhaien

Tel. j0471) 52133

CHfems Sprechomunde: disvsrags und dormnsrstags 211 Uhr
Arnfalet Bus 302, 508 399/ Halresralle Errcr-Reouter-Plat

BERATUNGSSTELLE 50D

Ervemerhoven-Geesteninds

Volfstrafie 41, 27370 Bremerhmen

Tel (Q471) 38033

Offeme Spwechoiunds: dievcraes und domnsrotags 2-11 Uhe
Anfatet Bus 503 wad 500 / Haltestelis Voflsirale

Magistrat der Stadt Bremerhaven / Amt fiir Jugend, Familie und Frauen
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6.3. Offene Treffs in Bremerhaven

rhaven

0ffene Treffs in Breme

Diese Treffs finden regelmaBig statt! Kommen Sie einfach vorbei.

LEHERHEIDE-WEST LEHE

Offene Sprechstunde Offene Sprechstunde

dienstags und dormerstags 8-11 Ulhr dienstags und donnerstags 9-11 Uhr

Beratungsstelle familie_kind_gesundheit Nord . die Theo ", Beratungsstelle familie_kind_gesundheit Mitte
Hans-Béckler-Str. 36f 27578 Bremerhaven Lutherstr. 7, 27576 Bremerhaven

Tel, (0471) 66128 Tel, (0471) 52133

Anfahrt: Buslinien 502, 503 und 508, Haltestelle Louise-Schroeder- Anfahrt: Buslinien 302, 508 und 509, Haltestelle Ernst-Reuter-Platz
Strafie

GEESTEMUNDE

Offene Sprechstunde

dienstags und donnersiags 9-11 Unh»
Beratungsstelle familie kind_gesundheit Siid
Vafstrafe 41, 27570 Bremerhaven

Tel. (0471) 38633

Anfahrt: Buslinien 303 und 309, Haltestelle Vafstrafe

22

6.4. Infos

SIE SIND GUT VORBEREITET UND DENNOCH KLAPPT NICHT ALLES WIE GEPLANT?
DAS IST NICHT UNGEWOHNLICH

Kennen Sie diegse Situation® Hier sehien Sie einen Film. Er zeigt. wie Eltern und ihr Kind es erleban

Und gibt ihnen Tipps for diese Situationen

WARUM SCHUTTELN FUR EIN BABY SO GEFAHRLICH IST

Infamaterial

IHRE NERVEN LIEGEN BLANK?
Tipps for starke Eltern

Download POF

SCHUTTELN IST LEBENS-GEFAHRLICH
Hier finden Sie ein Infoblatt zum Ausfullen. Es hilfL sich auf die Situation, wenn das Baby schreit, vorzubereiten,
Dann haben Sie bai Badarf eine Telefonnumimer parat.

Download PDF

BUNDNIS GEGEN SCHUTTELTRAUMA

Gemeinsam Ober die Gefahren des Schuttelns aufklaren
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7. Dokumentation Verteilung von Flyern und Postkarten

Fruhférderstelle Lebenshilfe
Frihférderstelle Alle in einem Boot
Willkommen an Bord
familie_kind_gesundheit
Schwangerenberatungsstelle Caritas
Schwangerenberatungsstelle pro familia

Gynékologische Praxen

(Barten-Schubert, Malowanczyk, Dr. Schildknecht, Dr. Reichstein)

ASD je Stadtteilbtro 100

Familienzentren

Kinderklinik Ameos

Stadtische Kitas

Amt fur Jugend, Familie und Frauen
(Unterhaltsvorschuss, Familienrecht, Elterngeld)

Sozialamt

Summe:
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Hinrich-Schmalfeldt-Strafie (Stadthaus 1) / 27576 Bremerhaven

Stickzahl:

200
200
400
300
200
300

600
300
1.000
400
200
23
200
200

4.500
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