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Die Aktion “Stärken statt Schütteln“ ist eine landesweite Aktion, die von der Senatorin 
für Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport Bremen initiiert und aus Mitteln 
der Bundesstiftung Frühe Hilfen gefördert wurde. 
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1.2. Interview „Alle Kinder mit Schütteltrauma haben Langzeitfolgen“ – 
buten un binnen vom 24.08.2018 
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1.3. Wenn die Nerven blank liegen – Nordseezeitung vom 01.09.2018 
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1.4. Schreien lässt Eltern explodieren – Sonntagsjournal vom 09.09.2018 
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2. Weitere Veröffentlichungen 
2.1. Monitoreinblendung in Bremerhavener Bussen im 

Aktionszeitraum 
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3. Flyer 
3.1. Ihre Nerven liegen blank? – NZFH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Flyer wurde auch in englischer, französischer, russischer, türkischer und 
arabischer Sprache verteilt. 
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3.2. Postkarte Stärken statt Schütteln 
 

 
 
 
 
Die Postkarte wurde auch in englischer, französischer, russischer, türkischer und 
arabischer Sprache verteilt.  
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3.3. Flyer der Techniker Krankenkasse 
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4. Informationen für Eltern 

4.1. „Stärken statt Schütteln“ – Hier gibt es Hilfe in Bremerhaven 
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4.2. Veranstaltungen im Aktionszeitraum in Bremerhaven 
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5. Für Fachkräfte 
5.1. Leitfaden für Fachkräfte zum Schütteltrauma 

 
 

1. Zentrale Ergebnisse der bundesweiten Befragung mit 1.009 Personen im 

Alter zwischen 16 und 49 Jahren: 

 

• 42 % der Befragten haben den Begriff „Schütteltrauma“ noch nie 

gehört. 

• knapp 1/4 der Befragten meint, dass Schütteln für ein Baby nicht 

schön sei, ihm aber auch nicht schade. 

• 2/3 der Befragten weiß nicht, dass es eine bestimmte Schreiphase im 

Säuglingsalter gibt. 

• 18 % der Befragten sind der Meinung, dass Babys manchmal 

schreien, um zu ärgern. 

• 37 % der Befragten würden den Raum auf keinen Fall verlassen, auch 

wenn sie merken, wegen des anhaltenden Babyschreiens die Nerven 

zu verlieren. 

 

2. Warum Schütteln so gefährlich ist: 

Was passiert genau im Kopf beim Schütteln? 

Beim Schütteln wird der Kopf in eine heftige unkontrollierte rotierende Bewegung 

versetzt. Die dabei entstehenden Rotationskräfte wirken besonders stark und 

verheerend, da das Gehirn des Säuglings und die umgebenden Strukturen noch 

besonders zart und verletzlich sind. Durch die noch schwache Nackenmuskulatur 

schleudert das Gehirn im Schädel eines Säuglings ungebremst hin und her. 

Erschwerend kommt hinzu, dass der Kopf bei Babys im Vergleich zum Körper 

noch überproportional groß und schwer ist. 

Bei kleinen Babys ist zudem die sogenannte Markscheide, die die Nerven 

schützend umhüllt, noch nicht vollständig ausgebildet. Das Gewebe in ihrem 

Gehirn ist dadurch viel weicher und verletzbarer als bei Erwachsenen. Blutgefäße 

können einreißen, was zu Blutungen im Schädelinneren und Netzhautblutungen 

führt. Auch Nervenfasern können in seltenen Fällen geschädigt werden. 

3. Wie können Fachkräfte mit Eltern Entlastungsmöglichkeiten vorbereiten? 

 

• Flyer des NZFH und der TK (mehrsprachig) auslegen und mit Eltern 

anhand der Flyer über die Schäden des Schüttelns (auch durch Bilder) 

sprechen und Eltern über Hilfemöglichkeiten informieren. 

 

• ARTE Dokumentarberichtsausschnitt mit Eltern in Kleingruppen ansehen 

und darüber sprechen. 

„Gewalt gegen Kinder – Wenn Eltern zu Tätern werden“ In dem gezeigten 

Ausschnitt wird über das Schütteln von Babys und dessen Folgen 

berichtet. Der Film kann auf YouTube in voller Länge unter dem Link 

https://www.youtube.com/watch?v=BzN6GYMZNW4 angeschaut werden. 
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Die Filmdatei kann auch auf einen USB Stick kopiert werden. Dazu bitte 

bei Frau Ines Schmidt, Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen, melden. 

• Grundsätzlich können auch die Kolleginnen der Beratungsstellen des 

Gesundheitsamtes (familie_kind_gesundheit) als Fachkräfte für einen ca. 

halbstündigen Vortrag für Eltern zum Thema in die Einrichtung eingeladen 

werden. 

 

Ansprechpartner: 

Beratungsstelle Nord: 0471 66128 

Beratungsstelle Mitte: 0471 52133 

Beratungsstelle Süd: 0471 38633 

 

• Erarbeitung eines Notfallplans mit den Eltern: dazu eignet sich das 

beigefügte NEST-Material besonders gut. 

 

• Wichtige Telefonnummern mit Ansprechpartnern erstellen und am 

Kühlschrank o. ä. sichtbar befestigen 

 

4. Welche Ansprechpartner gibt es in Bremerhaven? 

 

In akuter Krise: 

 

• Im akuten Notfall sollen Eltern mit ihrem schreienden Kind direkt in die 

Klinik fahren: Telefon: 0471 1820 

• Hotline Elterntelefon „Nummer gegen Kummer“ anonym und kostenlos 

vom Handy und Festnetz: 0800 111 0550 

(montags – freitags von 9–11 Uhr u. dienstags + donnerstags v. 17–19 

Uhr) 

 

Präventiv und allgemein unterstützend: 

 

• alle Kinderarztpraxen 

• Beratungsstellen des Gesundheitsamtes (familie_kind_gesundheit) 

• Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien, Telefon: 0471 590-

2158 

• Frühförderstellen (präventive Beratung) 

• wellcome (Ehrenamtliche entlasten stundenweise) 

• Familienzentren 

• Frauenärzte 

• Krippen/Kitas 

• Müttertelefon, täglich 20 bis 22 Uhr: 0800 3332111 
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5.2. NEST-Material für die Arbeit mit Eltern 
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6. Website www.staerken-statt-schuetteln.de 
6.1. Im Notfall 
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6.2. Beratungsangebote in Bremerhaven 
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6.3. Offene Treffs in Bremerhaven 
 

 
 
 

6.4. Infos 
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7. Dokumentation Verteilung von Flyern und Postkarten 

              Stückzahl: 

Frühförderstelle Lebenshilfe          200 

Frühförderstelle Alle in einem Boot         200 

Willkommen an Bord           400 

familie_kind_gesundheit          300 

Schwangerenberatungsstelle Caritas         200 

Schwangerenberatungsstelle pro familia        300 

Gynäkologische Praxen 

(Barten-Schubert, Malowanczyk, Dr. Schildknecht, Dr. Reichstein)     600 

ASD je Stadtteilbüro 100          300 

Familienzentren        1.000 

Kinderklinik Ameos           400 

Städtische Kitas           200 

Amt für Jugend, Familie und Frauen  

(Unterhaltsvorschuss, Familienrecht, Elterngeld)       200 

Sozialamt            200 

 

Summe:         4.500 


